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2 portioner

Drottningbowl
1 banan  
100 g frysta hallon
100 g frysta blåbär
2 dl Dream mandelmjölk
1 1/2 msk dinkelflingor
Förslag tillbehör
bovetepuffar/quinoapuffar
granola
chiafrön
kokosflakes
Sun Maid russin
citronmeliss 
färska bär

1. Lägg banan, hallon, blåbär och mandelmjölk i en bunke med höga kanter eller i en mixerkanna. Mixa allt med en stavmixer eller i mixerkannan.
2. Häll upp i skålar och dekorera med goda tillbehör. 

Tips: Det går jätte bra att byta ut mandelmjölk till kokosmjölk eller komjölk om man önskar. Alla sorters bär och nötter kan man toppa med ta vad du tycker är gott
För lite fastare konsistens använd gärna fryst banan i bitar!


”Bananen och de fiberrika dinkelflingorna mättar fint. De syrliga bären ger C-vitamin och andra ämnen som hjälper till att skydda kroppen.”
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