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2 portioner

Scrambled eggs
2 ägg
5 msk grädde
salt och peppar
smör till stekning

1. Blanda ägg, grädde, salt och peppar. Slå sönder äggen lätt.
2. Värm upp en stekpanna och lägg i en klick smör.
3. Häll i smeten och rör hela tiden  på medelvärme. Klar på nolltid!

Tips: Servera gärna med några droppar tabasco, skinka, hackad gräslök och tomat!


”Busenkel går snabbt att göra. Ägg mättar bra och ger ett bra proteintillskott, och med lite grädde i också så håller du dig mätt ännu längre!”
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